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Soja partida

Granos de soja como fuente de proteina vegetal. La
soja se puede usar y preparar de formas diferentes:
Como legumbre, en brotes de soja germinada, en tofu
(queso de soja), tempeh (soja fermentada), leche de
soja, pasta de soja 0 miso, salsa de soja y salsa tamari,
harina integral de soja.

Caracteristicas:

La soja o soya (Glycine max) es una semilla
oleaginosa que es utilizada ampliamente en
nutricion animal por sus propiedades
nutricionales. Esta materia prima puede tener
cerca de 40% de proteina cruda, 20% de grasay 5%
de fibra. Se puede utilizar en nutricién animal en
dos formas: como semilla integral (sin procesar) o
como harina de soja (un subproducto que se
obtiene luego de extraer el aceite de la semilla). A
nivel nutricional ambas formas aportan una
cantidad de nutrientes suficiente, por lo cual se
elige una u otra dependiendo de la capacidad
economica.
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